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Paradoks Psikoloji Psikolojik Danismanlik
@ 05453752352 Merkezi

Bu kurumda yaklasik 4 ay boyunca goniilli stajyerlik yaptim ve
klinik konusunda kendimi gelistirmem, pratikte olduk¢a basarili

8 psk.kubraozata@gmail.com
olmami sagladi.

« HAKKIMDA

https://www.instagram.com/psk.ku
braozata/ ® Stajyer Psikolog
Ozel Diizakin Psikoterapi ve Aile Danismanlik

Merkezi

02.02.2023 /
18.07.2023

6 ay boyunca klinik goézlemler edindigim ve bir ¢cok vaka
calismasinda bulundugum bir siire¢ oldu. Bunun yani sira Uzman
Psikolog Sibel Duzakin Hocam ile birlikte Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi ile Unicef ortakliginda diizenlenen egitime,
egitmen Sibel Hocamin asistan Psikologu olarak katildim ve Aile
Saglik Bakanhgi tarafindan sertifika aldim.

Gankaya Universitesi (%100 ingilizce) Lisans programini
tamamlayarak psikolog tinvanini taninan butun yetkileriyle
birlikte almaya hak kazandim. Lisans egitimim suresince ve
sonrasinda alanim ile ilgili kendimi gelistirmek adina ¢ok
sayida gonulli calisma platformlarinda gérev aldim, basari
ile tamamladim. Lisans egitimi slresinde T.C Saghk
31.07.2023 /

11.09.2023

¢ Stajyer Psikolog
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi

Bakanligi, T.C Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi ve ozel
kliniklerde stajyer psikolog olarak deneyim elde etme firsati
buldum. Biligssel Davranis¢i Terapi(BDT), ¢6zim Odakh

Terapi, Kabul Kararlilik Terapisi(ACT), Kayip ve Yas Terapisi, Hastanenin Palyatif ve Onkoloji Bélimlerinde kanser hastalari ve

Aile Danismanhgi Terapisi, iliski ve Cift Terapisi egitimlerini
basari ile tamamladim. Bireysel, Cift ve Aile Danismanhgi
alanlarinda kazandigim tim mesleki deneyimlerim ile gesitli
ekoller iIsiginda calismaktayim.

+ BECERILER

« Empatik ve aktif dinleme becerisi

o Gugclu terapotik iliski kurma yetenegi

o Farkl yas ve kultur gruplariyla etkili iletisim

o Zorlayici duygu ve davranislarla basa ¢cikmada
profesyonel tutum

« Bireysel terapi uygulama yetkinligi (BDT, ACT, Duygu
Odakl Terapi vb.)

o Cift ve aile terapisi streclerinde deneyim

« Kayip, yas, travma odakli psikolojik destek sunma

yakinlari ile kayip - yas silirecini yonettigimiz ve birebir seanslara
katildigim, bana blyuk bir deneyim kazandiran bir deneyim
olmustur.

l Psikolog

Sekizincirenk Psikolojik Danismanliik
Merkezi

Suan bu kurumda psikolog olarak cift, bireysel, ergen ve yetiskin
bélimlerinde seanslar vermekteyim.

N SERTIFIKALAR

23.12.2024 [ ---

COCUK-ERGEN BIiLiSSEL DAVRANISCI TERAPI (BDT) EGiTiMi
Turk Psikololglar Dernegi

YETiSKIiN BiLiSSEL DAVRANISCI TERAPI (BDT) EGiTiMi
Turk Psikololglar Dernegi

iLiSKi VE CiFT TERAPISI EGITiMi
Paradoks Psikoloji
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¢6zUM ODAKLI TERAPI EGITiMi
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OYUN TERAPISi EGITiMi
Bilginet Akademi

AiLE DANISMANLIGI EGITiMi
Gokhan Cinar

KAYIP-YAS TERAPI EGITiMi
Paradoks Psikoloji

MINNESOTA COK YONLU KiSiLiK ENVANTERI (MMPI)

Turk Psikologlar Dernegi

KABUL KARARLILIK EGiTiMi

Paradoks Psikoloji



